
C.V.X. DE LAJOURNEE REGIONALE DU 13 OCTOBRE 2024

 9H45
Mot d’accueil Valérie (présentation générale de la journée, timing, démarche de 
choix et démarche vers l’engagement)
1° ME VOICI (5mn)
Je fais connaissance avec mon voisin de droite, de gauche.
Comment j’arrive ce matin ?  Comment je me sens, physiquement, moralement… ?

10H  2° CHANT PRIERE LECTURE DU JOUR
Chant : Nous voici Seigneur / Apprends Seigneur/ prière MEJ / Nous voici Seigneur
Psaume demande de grâce, lecture, phrase, relecture, Notre Père, chant

 PRESENTATION DU DEROULEMENT DE LA JOURNEE
  Il y a 3 mots indispensables que les parents apprennent aux enfants ... 
: Merci ! Pardon ! S’il te plait !...et qui serviront toute la vie…
En CVX ces mots forment la Prière d’Alliance.
- Tu veux quelque chose ? Qu’est-ce qu’on dit ? …….
-  Et quand tu l’as reçu...Qu’est-ce que tu dis ? ………
   Le troisième mot PARDON! est sans doute le plus difficile à exprimer :
Il implique beaucoup plus que MERCI et S’IL TE PLAIT car il doit venir de plus 
profond ; il oblige à rentrer en soi-même, il est l’aboutissement d’une réflexion : 
considérer le tort ou la blessure qu’on a fait à l’autre, et vouloir réparer... même 
avec des enfants. Je trouve un peu malvenu qu’on oblige souvent un enfant à 
demander pardon immédiatement après la faute commise…Cela ne va pas de soi, 
cela peut prendre un peu de temps...
Pour cette journée on a pensé à 3 ateliers pour considérer ces 3 questions et y 
répondre : « Merci ! Pardon ! S’il te plait ! »

10H15 à 11H premier atelier MERCI 
(Expliquer les modalités, questions pratiques, etc.…).
11h00/11h15 : changement de salle, de groupe. Chant, texte sagesse, présentation 
atelier 2.
11H15 à 12H15 deuxième atelier PARDON (expliquer modalités, questions...
 Le troisième atelier S’IL TE PLAIT cet après-midi 14 H (à l’heure de la sieste !!).
Entre temps nous aurons :
 12H 15 APERITIF
 12H 45 REPAS
 Vous avez reçu ce matin à votre arrivée une carte à jouer, il n’y a rien à gagner 
mais cette carte est un moyen de rencontrer au cours du repas des personnes que 
vous ne connaissez pas ou peu... Gardez bien cette carte. Une carte à jouer a été 
donnée à chaque participant à son arrivée afin d’organiser les différents groupes 
dans les ateliers et le repas.
Atelier 1 : MERCI par symbole  : Pique, carreau, trèfle, cœur
Atelier 2 : PARDON par numéro de carte (7 à 10) ou par habillé (valet, dame, roi, as)
               REPAS midi : par couleur (rouge ou noir)



13H50 : Nouvelles ESCR

14H : ATELIER S’IL TE PLAIT (expliquer modalités)
15H : préparer la célébration.
15H15 EUCHARISTIE, présidée par l’évêque d’Annecy Mgr Yves Le Saux
Donc ces 3 thèmes, développés dans les ateliers successifs devraient aboutir à 
une décision, à un engagement, à une DEMARCHE que je choisis et que je pourrai 
exprimer au cours de l’Eucharistie.
16H 15 EVALUATION
16H 30 ENVOI

DEVELOPPEMENT DES 3 THEMES DE REFLEXION

1° MERCI
 Je fais silence je me place sous le regard de Dieu...
CHANT :
Merci pour tout ce que tu donnes
Merci pour la vie, pour les hommes,
Pour chaque instant que tu façonnes
Et pour ces gestes qui te nomment
Merci, pour ce que tu donnes...

  QUESTIONS :
Quels sont mes qualités, mes talents, reconnues par mes proches, mon conjoint, 
ma famille ?
Quelles sont mes activités préférées, mes talents à développer ?
Qu’est-ce que je fais de mon temps libre ?
Dans quelles relations suis-je le plus en vérité avec moi-même ?
 Conclusion, synthèse :
Merci pour tout ce que je reçois de Dieu, Nommer mes talents, les personnes qui 
m’entourent, les activités épanouissantes…

2° PARDON
Je fais silence, je me présente devant Dieu tel que je suis je lui demande de 
m’éclairer sur les questions suivantes...
* Est ce que je m’aime comme je suis ?
Est-ce que je ressens de la culpabilité, du remord, un mal être ?
  * Est ce qu’il y a un lien qui s’est brisé aujourd’hui dans ma vie, mes relations.
Des moments difficiles, des souffrances enfouies, un manque de reconnaissance, 
un manque d’amour ?
* quelle est ma relation avec Dieu ? Est-il proche, ami, lointain, distant, juge ?
*  Pour rétablir du lien avec les autres, avec Dieu, quel pas pourrais-je faire ?
Jésus me dit : « Que veux-tu que je fasse pour toi ? »
Puis-je envisager une démarche de pardon ?



3° S’IL TE PLAIT
Je peux aussi demander à Jésus qu’il m’éclaire : « que veux-tu que je fasse pour 
toi ? »
 Aujourd’hui quels sont les choix qui me semblent les plus importants (famille, 
relations professionnelles, loisirs, Eglise, CVX ?
Quel choix j’aimerais faire pour faire un pas de plus à la suite de Jésus ?
Qui peut m’aider à faire le bon choix ?
 Jésus, S’il te plait, encourage-moi dans ma démarche de choix
Prière de St Ignace:.« Prends Seigneur, et reçois toute ma liberté, ma mémoire,
                                           mon intelligence et toute ma volonté.
                                          Tout ce que j’ai et tout ce que je possède.
                                          C’est toi qui m’as tout donné, à toi, Seigneur, je le rends.
                                          Tout est à toi, disposes-en selon ton entière volonté.
                                          Donne-moi seulement de t’aimer 
                                          et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. 


