
Atelier d’écriture

Ignace

Imaginez un splendide paysage

Genèse  de nombreuses rencontres

Nourrissants jeunes et vieux

A l'écoute d’Ignace

Charmés par cette découverte

Enivrés par le bon vin de la parole du Christ

Intrigués par ce qu'il reste à découvrir du chemin

Gagnez la barque qui mène à l'autre rive

Ne vous encombrez de rien

Abordez en douceur

Cette rive prometteuse

Eclairée par l'Esprit

Il faut juste être un peu rêveur

Garder un cœur d'enfant

Nager vers l'inconnu sans peur

Accepter d'être agréablement surpris

Choisis la vie

Ecoute l'esprit

Invente ta vie

Garde confiance

Nul être n'est jugé

Aucun n'est condamné

Chacun est invité

Et vers l'autre convié

Une Journée régionale 2050
Une palette d’émotions

Oh, mais que vois-je °?

Un afflux de personnes que je ne connais pas

Elles semblent venus d’une autre confession

Ou bien venues sans religion

Joie de se retrouver ensemble

Parfois peur ou crainte

De se confier aux autres

Colère de voir que nos rencontres

Ne se déroulent pas comme prévu

Confiance en la présence de Dieu

En toutes nos rencontres.

Ils sont venus, de tous âges

Leurs visages en livres d’images

Leur histoire en héritage

La CONFIANCE  en PARTAGE.

Chantons la joie revenue

Le soleil enfin est apparu

Rayonnons de bonheur

L’Amour a séché les pleurs.



Quels objets dans une journée CVX  en 2050 °?

Ils m’ont posé au milieu d’eux où j’aime être

Sentent-ils que je suis dans leur cœur °?

Cloué sur cette croix, je continue à me donner

Pour, qu’avec leur pauvreté,

eux aussi se donnent et poursuivent avec moi

l’œuvre de la Création et s’unissent à mon Père.

Mes bras ouverts tiennent la ronde des Hommes 
autour de la terre

Pendant que mon regard les confie à l’Amour de 
mon Père

A mes pieds ils peuvent déposer tous leurs 
fardeaux

Je suis… la clé qui ouvre tous leurs tombeaux.

Cette sève qui circule entre mon Père et moi

Nous voulons partager cette source de joie

Par ces noces éternelles, nous voulons inviter

Toute la création dont cette humanité.

Je suis frêle et discrète

Je brûle doucement

J’ ai peur de m’éteindre

Je reste allumée

L’Espérance est là.

Tous vous m’attendez

Tous vous m’espérez

Je suis nourriture que vous avez apportée

Je suis boisson de vie, de joie et de partage

Ma saveur sera riche, variée, surprise.

Je suis devenu un signe incompréhensible

Dans un monde qui a gommé toute souffrance

Comment puis-je redevenir un motif d’espérance

Sinon grâce à la médiation des hommes au cœur 
sensible.

Je suis un robot humanoïde

Je suis à l’accueil des participants ce matin

Grâce à la reconnaissance faciale,  je note 
immédiatement les inscrits qui arrivent

Je leur sers un café, un thé, des gâteaux

Je leur souhaite une belle journée de rencontres et 
de prière

L’ IA Saint me fait formuler des phrases 
sympathiques.

Je vais à la rencontre des nouveaux

Je favorise leur mise en relation avec les plus 
anciens

Je vais régulièrement recharger mes batteries à la 
source de l’Esprit.

Je vois qu’ensemble, ils rigolent

Je leur facilite la tâche mais je vois que ce sont les 
liens qui comptent

Dans la pièce à côté j’entends le rire des enfants

J’ai hâte de découvrir le repas qu’ils préparent.

Je suis là pour vous parler de ma parole dans la 
bible

Je suis posé sur la table au milieu de vos partages

Je vous éclaire par mes écrits spirituels.

Je suis là depuis 2050 ans

Souvent oubliée, parfois assassinée

Je regarde le monde

Croix de bois, bras ouverts, ressuscitée.

En tant que robot, je vis l’humilité du Christ

On s’intéresse à moi quand je suis utile

Mais qui me propose une épaule sur laquelle 
appuyer ma tête °?

Je prix pour eux °: qu’ils soient heureux d’être des 
humains.



Mode d’emploi pour CVX 2050

A l’Esprit Saint tu t’ouvriras

Les catéchumènes tu accueilleras

Avec les préceptes enseignés par Ignace

Ancrés au cœur tu marqueras le monde de sa Face.

Regarde autour de toi comme le monde change

Questionne-toi sur l’accueil que tu fais à ces 
évolutions

Partage tes motions avec tes compagnons

Pour aller vers les autres et tisser des liens 
durables.

Que notre Communauté vive l’Evangile au cœur du
monde

Insérée au sein des réalités ecclésiales

Présente dans les communautés chrétiennes

Sensible et interpellée par ce qui se vit dans notre 
monde

Discernant les appels de Dieu dans la société en 
pleine évolution.

Accueillir ses propres talents et permettre à l’autre 
de révéler les siens

Oser la spontanéité et le service demander

Etre attentifs aux « °Clins Dieu °» de chaque jour

Faire de chaque  rencontre un paysage à 
contempler.

Aimer le monde et s’y engager

Entendre les appels qu’il nous fait

Discerner la Vie de Dieu à l’œuvre

Et savoir que le mal ne le remplacera jamais.

Avant le premier engagement

Prendre le temps du discernement

Regarder le monde avec amour

Et Dieu qui le crée chaque jour.

S’ancrer dans les réalités qui nous entourent

Y contempler les branches mortes, les bourgeons, 
les feuilles et les fruits

Les sèves de vie

Tailler les rameaux, qu’il n’y en ait pas trop.

Pose toi, posez vous

Rends grâce, rendez grâce

Contemple le monde, contemplez le monde

Faites Communauté.

Que rêver encore pour notre Communauté °?

L’écoute de ceux qui sont trop loin

Le regard vers un proche qui souffre

Le silence qui ouvrira notre cœur

Revenir sans cesse à Ignace et aux Ecritures,

Chercher la trace de Dieu dans les événements du 
monde

Discerner quelle est sa juste place dans l’ordre de 
l’Amour

Aimer la vie et la respecter.



Recette pour une réunion CL 2050 réussie

30 gr. d’écoute

1 pincée de bienveillance

1 dose de partage

1 poignée de fraternité.

1 larme de joie…ou de peine

Quelques coups de main affectueux et sincères

1 soupçon de questions parfois sans réponse

Quelques petits grains de « °poil à gratter °».

Autant de sourires que possibles

1 temps de cuisson « °en prière °» suffisant

Des volumes d’échanges respectueux

Assaisonner d’Esprit Saint largement.

Mélanger les divers membres de la CVX

Les saupoudrer de joie et de partage fraternel et 
chrétien

Assaisonner leurs questions d’écoute et de 
bienveillance

Laisser reposer le fruit de leurs échanges.

1kg d’Esprit Saint donné à l’équipe de préparation

100 g d’une belle intuition qui donne envie à tous 
et spécialement à ceux qu’on ne voit que trop 
rarement

100 g d’un accueil chaleureux et fraternel, 
d’humour donné aux animateurs

100 g d’ateliers participatifs ouverts

Arroser le tout de l’Esprit Saint encore et toujours °!

Laisser mijoter quelques temps

Sentir et goûter les paroles des compagnons

Exprimer comment cela résonne en moi

Et repartir nourri de ce repas.

Dans un monde ouvert, versez 7 kg d'humus, 
humanité, humilité,

12 litres de sève de boulot, une pincée de levain,

Mélangez les différences.

Abandonner à la grâce de Dieu pendant trois 
jours.

Un peu de temps,

Quelques prières,

Laisser reposer

Et regarder lever la pâte.

Beaucoup de chaleur surtout humaine,

Un soleil desséchant ou réveillant les cœurs.

Des pleurs d'enfants, de joie, d'amour,

Des tonnes d'amitié, de partage et de rire.

Pour une rencontre CVX, il faut °:

100 % de déconnexion, pour affiner mon écoute 
des autres.

100 kilos d'amitié sincère et incarnée.

0,000 gramme de jugement.

Trois heures de prière pour mes compagnons.

Un cœur ouvert, prêt à aimer.

Une capacité immense à pardonner.

Une conscience aiguë de ses pauvretés

Voilà la recette pour un monde en paix.

Quand ce gâteau de la fraternité

Aura pris une croûte bien dorée,

Rentrez chez vous, partagez

La joie d'être baptisé.



Dans les poches d’un compagnon CVX en 2050

Dans les poches d'un compagnon CVX en 2050.

Il y a une Bible annotée.

Une prière à l'Esprit Saint puissante.

Une invitation à entrer dans une démarche de 
sainteté.

Il y a aussi un mouchoir.

Car il a beaucoup pleuré.

Maintenant, le mouchoir est sec,

Ses compagnons l'ont consolé.

Il y a un sac vide à remplir

De tas de souvenirs.

De cette journée ensoleillée

Et de la richesse des décennies passées.

Il y a des lunettes pour voir les belles initiatives.

Pour les paysages et les diffuser,

CVX est un mouvement ressource

D'expérimentation, ouvert.

Une compagne. Un compagnon CVX à les poches 
pleines d'amour

Ils en donnent tout autour d'eux.

Plus ils en donnent, plus ils en reçoivent.

Leurs poches sont toujours pleines d'amour pour le
monde.

L'intelligence artificielle concentrée dans un 
portable

Connaissance détaillée du monde, bruit, tumulte 
assourdissant

Et appel extérieur pour te distraire, t’atirer.

Il faut tout arrêter parfois et retrouver l'autre.

Dans les poches d'un compagnon ou d'une 
compagne.

En CVX, en 2050, il y a un chapelet.

Pas celui de ma grand-mère, un chapelet 
numérique.

Il le relie à ceux qu'il aime.

Dans la poche, il y a une tablette numérique 
pliable.

Elle a la dimension de nos mouchoirs en papier 
des années 2020.

Mais on peut la déplier. Elle sert à prendre des 
notes.

Ou à voir les textes, les chants

.

Dans la poche d'un compagnon CVX, en 2050, il y a
un téléphone

Qui toutes les heures te rappelle tes engagements 
de la journée,

Prière, louange, action de grâce, fêtes à souhaiter.

Un vieux papier d'ami parcouru de sa main.

Où l'on peut voir écrit un mot tendre, un mot 
saint.

Qui dit l'amour de Dieu, qui lui donne ses yeux,

Qui fait voir sa face, priant avec Ignace.

Dans les poches d'un compagnon CVX en 2050.

Il y a une évolution et un temps de relecture.

Dans les poches d'un compagnon en 2050.

Un chemin de vie parcouru individuellement ou en
communauté.

Dans la poche d'un compagnon de 2050,

il y a une aquarelle aux couleurs pastel.

Un peu délavée, un peu cornée.

Mais qui dit que la vie en communauté est belle.



Couleur, saveur, son

Mondialisation, quelle chance, mais que de 
pauvres.

Feuilles aux mille couleurs, mais que de soucis.

Jeune qui chante la vie., mais aussi plein de doute.

Création si belle mais quand faisons nous °?

Quelle saveur a ce monde, aigre , doux, ou les 
deux °?

Est-il fait de tours, closes, fermées et gardées ?

Est-il fait de ponts, de chemins de rencontre ?

Nos cœurs s'accorderont-ils en symphonie de vie ?

Vert et gris s’entremèlent comme espoir et doute.

Chant d'oiseaux et bruit de la ville composent une 
symphonie.

Le parfum de la terre mouillée embaume l'air.

La pomme que je croque se révèle ferme et 
savoureuse.

 Tous ensemble, main dans la main, nous avançons.

À ma droite sa main ferme me rassure.

À ma gauche, je la sens douce et délicate,

Ouverte à se laisser conduire par cette farandole 
fraternelle.

Inventons avec nos dissonances de nouvelles 
harmonies,

Mélangeons nos couleurs, fuyons le gris.

Que nos vies sentent bon l'amour.

Pour en donner le goût à tous ceux qui nous 
entourent.

Laissons-nous bien toucher par ce qui fait prochain.

Et vibrons aux paroles de ce beau compagnon.

Humons ce doux parfum dans notre quotidien

Et partons pour de bon, chacun en communion.

Les Saisons

Petite pousse d'arbre à peine éclose

Ta peau a le soyeux d'une pêche.

Tu es au printemps de ta vie.

Tu es le fruit d'un amour arc en ciel.

Voici l'été sous les sapins,

Je goûte la fraîcheur de l'ombre,

Assise sur un tapis d'herbe d'un verre sombre,

Je déguste les mangues de mon jardin.

Dans nos forêts alpines, le hêtre

Se prépare au milieu des baies de sorbier rouges.

Il se prépare à l'automne.

Ses feuilles encore tendres vont devenir sèches et 
rêches.

Comme un arbre dans le sol bien ancré,

A la belle saison, nous serons recréés.

Les fruits de l'Esprit Saint seront d'une texture

Et d'une couleur toutes en luxure.

C'est un nouveau printemps pour notre CVX,

Les anciens ont préparé de doux Bourgeons,

A nous de poursuivre sous un nouveau climat.

Ensemble belles les graines sur une vigne vierge.

Voilà l'automne où les arbres changent de 
couleurs.

Les fruits de saison sont moins nombreux

Oh  texture marron clair

Qui annonce une transition vers l'hiver.


