Ce que les Engagés ont dit devant la
Communauté régionale le 11/10/2026

Hervé DALMAIS (S3)

Jaiintégré la communauté CVX il y a une trentaine d’années :
il était donc temps de relire le chemin parcouru ! Merci a la
communauté Paysage de nous avoir proposé de cheminer
I'an passé a quelques-uns, parcours que j'ai personnellement
nommé « relecture de mon parcours en CVX » plutét que
« parcours vers I'engagement », cette finalité me rebutant a
priori et tendant a réduire le cheminement a une décision
oui/non.

CVX, c’est d’abord pour moi un compagnonnage au sein
d’une communauté locale, questionnant et enrichissant ma
vie spirituelle, avec un ancrage concret dans mon vécu :
« Chercher et trouver Dieu en toutes choses », « unifier ma
vie », « faire avancer le royaume de Dieu » autour de moi, a
ma mesure et selon des modalités qui correspondent a ce
que je suis, ce dont je suis pétri.

Je me suis ainsi approprié progressivement différents
moyens ignatiens, notamment la relecture de vie et la priere
d’alliance. En communauté locale, j'ai pu goGter différentes
formes de priére - prier avec les psaumes, avec tous nos sens,
dialogue contemplatif, bibliodrame... - et m’initier a
I'interpellation fraternelle.

Jai pu golter récemment la force que peut procurer la
pratique des exercices spirituels: golter et sentir
intérieurement ce que Dieu nous murmure a travers la Parole,
et pour cela, prendre le temps d’un temps privilégié, régulier,
pour entrer dans une relation plus intime avec le Seigneur....

La communauté m’a confié quelques services : responsable
de communauté locale, animation de parcours découverte,
accompagnateur de CL, entretiens fraternels... occasions
d‘aller plus loin dans les fondements de la spiritualité
ignacienne et dans la vie fraternelle de la communauté, avec
I'appui précieux de formations de qualité et trés concretes
proposées par la communauté.

Ces services m’ont ainsi aidé et m’aident toujours a grandir
dans ma foi ; jaime partager les trésors issus de la spiritualité
ignatienne, notamment avec ceux qui frappent a la porte de
CVX. Cela rejoint mon go(t personnel a transmettre ce qui
m’anime, a accompagner ceux qui ont soif de découvrir, a
écouter...

Aujourd’hui, je contemple le chemin parcouru et j'ose dire
devant vous tous que oui, CVX est essentiel pour mon
cheminement spirituel ; je sens que jai encore du chemin a
faire - je suis par exemple trop attaché a étre maitre de ma
vie, a raisonner plus que sentir... - alors je sais pouvoir
compter sur vous, mes compagnons de route, et sur notre
communauté plus large pour me soutenir et m’accompagner
sur ce chemin...

Amen

Emmanuelle BADET (S2)

CVX fut d'abord pour moi une discussion a Calcutta lors d'un
voyage solidaire, puis une soirée portes ouvertes joyeuse qui
m’a conduite a une équipe jeunes a Lyon, puis en équipe a
Chambéry comme compagne, accompagnatrice d'une CLil y
a 4 ans et maintenant assistante régionale.

A CVX, j'aime mes compagnes et compagnons qui, grace aux
partages de nos relectures, me donnent de voir 'empreinte
de Dieu dans ma vie et m’offrent de contempler sa trace dans
la leur aussi.

A CVX, je reconnais aussi ce réseau de compagnes et
compagnons qui batissent avec [I'Esprit Saint une
communauté régionale, nationale, mondiale, structurée.
Communauté qui me donne, comme a chacun, des Amis
dans le Seigneur, et a le souci de la croissance de nous tous,
pour nous protéger de deux dangers : la solitude et la
sédentarité spirituelles. J'ai été particulierement marquée
par le week-end responsable de CL, le grand rassemblement
ignatien a Marseille en 2020, la formation a
I'accompagnement, le parcours vers |'engagement, richesse
des rencontres et des textes fondateurs de la CVX.

J’aime que cette communauté ne concurrence aucune autre
dimension de ma vie ou de ma foi, hormis parfois dans
I'emploi du temps, car CVX ne nous prédispose a rien mais
nous rend collectivement disponibles a tout. Jaime cette
diversité et ce dynamisme, venant du fait que chacun est
invité a écouter les appels de I'Esprit, les besoins du monde
et de I'Eglise. J'ai compris que je suis est invitée, comme
chacun, a y répondre, en liberté intérieure et avec la grace
de Dieu, selon mes talents, pour porter du fruit, en
collaborant a I'ceuvre d’amour de Dieu pour I’humanité.
CVX, c’est aussi pour moi ces accompagnatrices et
accompagnateurs qui m’ont fait découvrir la spiritualité
ignatienne : Dieu est 3, indéfectiblement et
inconditionnellement aimant et Il veut pour chacun de nous,
la joie, sa joie, pour sa plus grande gloire.

Avec Ignace, je découvre comment consentir a I'amour de
Dieu et choisir ce chemin de et vers la joie profonde : j'aime
préter attention aux mouvements intérieurs pour envisager
un discernement, débusquer le jeu du malin, méditer les
textes et ainsi golter comme la Parole est vivante. Avec les
exercices spirituels, je découvre comme le Seigneur me parle
a travers les Textes, au creux de mes désirs, par la vie et les
mots de ceux qui peuplent mon quotidien.

Depuis 33 ans, I'esprit de la CVX diffuse petit a petit dans tous
les domaines de ma vie et m'invite a les vivre avec le Christ,
m’offrant une fagon d’étre au monde qui progressivement
unifie ma foi et ma vie de femme dans toutes ses dimensions.
Aux fruits surabondants que j'en cueille, je reconnais que ce
chemin est bon pour moi. Il me fait grandir dans la foi méme
temps qu’il est pour moi chemin d'humanité, quel cadeau !
M’engager a CVX, c’est m’engager a me souvenir que ce
cadeau est un trésor, a accueillir et a cultiver, car il est pour
moi chemin vers le Pére, a la suite du Christ, dans le souffle
de I'Esprit, d’'une fagon qui embarque toute ma vie.

Puisque l'occasion m’est offerte je rends grace pour Ignace et
tous les freres et sceurs, mes compagnes et compagnons de
la premiére heure jusqu'a vous aujourd’hui, qui me prenez
par les mots et par le cceur pour m’aider a grandir en amitié
avec le Christ, creuser mon désir de marcher a sa suite dans
mon quotidien et y savourer la joie de sa présence aimante.



